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FESTIVAL DO CLUBE ESCOLA O LICEU
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- 16h00 as 18h00 -

1. PARTICIPACAO
1.1 O clube participante é conhecedor do regulamento dos Festivais de Natacao da
Associacdo de Natacdo da Madeira — Escolas;

1.2 O eventoestd limitado a 120 participantes;
13 Os clubes estdo limitados a 15 criancas, a redefinir e a reorganizar com os clubes
depois do periodo de inscricdes (13 de margo de 2023);

1.4 Poderdo participar nadadores inscritos no PORTUGAL A NADAR na época
2022/2023 dos [6 AOS 10 ANOS] e nadadores federados CADETES C e CADETES B que

ainda ndo estdo em condicoes de participar nas provas mais exigentes do calendario

regional, como sdo exemplo dos TORREGRI’s.

1.3  As atividades serdo organizadas por idade e grau de dificuldade. Porém, nao
devem ser aceites inscricdes para as provas oficiais: 50 metros Costas e estafeta 4x50
metros Livres (apds o circuito) para criangas que ainda ndo dominam a respiragdo

aquatica associada a propulsao;
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1.4  Os clubes e nadadores que NAO estiverem inscritos no projeto “PORTUGAL A
NADAR” mas que sdo detentores de um seguro de acidentes pessoais, devem
apresentar uma lista da seguradora com os respetivos nomes dos participantes que se
encontram segurados e inscritos no festival. Neste caso, o seguro contra acidentes
pessoais deve cobrir acidentes em qualquer piscina da Regido Auténoma da Madeira,
incluindo o Porto Santo. Ficam sujeitos a taxa de participacao;
1.5 Asatividades serdo ludicas e recreativas organizadas em:

1) CIRCUITO de HABILIDADES AQUATICAS

2) ATIVIDADEDE DE GINASTICA NA AGUA

3) 2 PROVAS OFICIAIS: 50 Costas e 4x50 Livres
1.6  Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criangas que se encontram

inscritas até 48 horas antes do evento (16 de marco de 2023), sob pena de serem

penalizados com falta de comparéncia. Os clubes que tiverem uma percentagem de
faltas acima dos 25% perdem o direito de inscrever o mesmo numero de inscritos no
proximo festival, tendo por referéncia o numero total de inscritos no festival

antecedente.

2. INSCRICOES
2.1  AsinscricGes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao
dia 13 de marco de 2023, segunda-feira, as 18h00. As inscricdes devem ser confirmadas

até quinta-feira, 16 de margo de 2023;

CIRCUITO DE HABILIDADES AQUATICAS (65 minutos)
2.2  Asinscri¢cGes para a categoria ESCOLAS sdo efetuadas através de ficha prépria

(ANEXO 1), e enviadas para: <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de

<geral@anatacaodamadeira.pt>;

PROVAS OFICIAIS: 50 COSTAS e 4X50 METROS LIVRESEET IR EL N

hidroginastica)
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2.2 As inscricdes para a categoria CADETES B e CADETES C, participantes nas provas
oficiais de 50 metros, além do ANEXO 1, tém de ser feitas via “Ficheiro Convite” e

enviadas da mesma forma para <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> e para o

<geral@anatacaodamadeira.pt>. Admite-se a possibilidade de alguns nadadores de

escolas poderem participar na prova de 50 Costas e na estafeta 4x50 Livres desde que

tenham competéncia para tal.

3. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES
3.1  Aabertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os
participantes ordenados por ordem alfabética do nome dos clubes, cada qual com a sua
placa identificadora disponibilizada pela Associacdo de Natacdo da Madeira. E finalizada
com declara¢do de boas-vindas e respetiva abertura do festival;

3.2 O clube anfitrido fecha o desfile;

3.3

4. PROGRAMA DAS 3 ATIVIDADES

Os treinadores e professores deverdo acompanhar a sua equipa no desfile.

HORARIO  ATIVIDADES / TAREFAS ORGANIZACAO RESPONSAVEIS
Chegada e entrada para muda
15h-15h15 Recegdo e de roupa. Professor de cada clube.
(Chegada) encaminhamento Reconhecimento da piscina - | - Voluntdrios podem ajudar a orientar.
Preparagao para o Desfile.
REUNIAO TECNICA E | Registo de presencas e faltas.
15h45 CONTROLO DE - S6 pode participar quem | Todos os treinadores e organizagdo.
PRESENCAS estiver devidamente inscrito!
BOAS-VINDAS Voluntarios do Clube e .. .
. Colocar musica e dar as boas-vindas
16h - DESFILE DE responsavel da ass prepararam a . .
) pelo presidente do Clube Escola o Liceu
NADADORES ordem do desfile.
INiClO DO ESTACAO 1
65 minutos - Empurrar a parede | 1.2 - Comega encostado a parede, afunda o corpo, empurra a parede e em
16h10 em posicdo PHF desliza entre 4 a 8 metros
o hidrodinamica 2.2 - Sai da piscina pelo lado esquerdo
6'+2 fundamental (PHF)
ESTAGCAO 2 PISTAS2 e 3
16h18 - 25 metros pernas 25 metros em pernas de costas na PHF e regressa nos segundos 25 metros
6'+2 Costas em PHF em costas
- 25 metros costas Possibilidade de usar prancha ou fazer com maos nos ombros
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ESTACAO 3 Junto ao vidro, préoximo junto das pistas 4 e 5
16h24 - Sinais vitais e Os sinais vitais e o suporte basico de vida
6'+2 suporte basico de
vida
ESTACAO 4 PISTAS6e 7
16h32 - 25m pernas de crol | A saida é feita no plano de d4gua, com uma mao no cais outra na prancha,
6'+2 regressa a nado de realiza 25m em pernas de crol e regressa na mesma pista em 25m de nado
crol de crol
16h40 ESTACAO 5 Junto ao vidro, proximo das pistas 8 e 9
642" - Prevengdo e Informagdes Uteis sobre cuidados e prevengdo no mar e nas piscinas
segurang¢a no mar.
16h48 ESTACAO 6 PISTAS8 e 9
6'+2 - 50m Crol Parte do bloco ou de baixo realiza 50 metros crol sem parar.
ESTACAO 7
16h54 -50m Brufos ou 25m PISTAS S e 4 . . .
) my . Parte do bloco ou de baixo realiza 50 metros Brugos ou 25 Mariposa e 25m
6'+2 Mariposa + 25m . .
Brugos. Em alterativa pode fazer pernas de brugos e mariposa.
Brugos
17h02 ESTAGCAO 8 PISTASO e 1
6’+2’ - Saltos diversos Diversos saltos com apanha de objetos no fundo da piscina
17h10 FIM DO CIRCUITO - dispersar em todas as pistas para realizar exercicios de hidroginastica com
esparguete

2 provas oficiais: Cadetes B e Cadetes C: 50 metros Costas + 4x50metros de crol

- Os nadadores nao federados podem ir para a bancada e observar os seus colegas.

CAMARA DE CHAMADA: .
OFICIAL - Seguir a ordem das TODAS AS PISTAS (0-9): 50 metros Costas + 4x50metros de crol- Partida
17h20 séries de inscritos feita do bloco ou de baixo, dentro de agua.
17ha5 ENCERRAMENTO: entrega de lanche e lembrancga de participa¢do na saida da piscina apos o
banho, a entregar aos responsaveis de cada equipa
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5. PLANTA DA ATIVIDADE - Piscina de 25 metros

(6’ em cada estagao = experiencia 1 a 2x HABILIDADE + 1’ para concentrar o grupo e +
1’ de transi¢ao)=8’'x8 estacdes = 64 minutos

circular sempre pela direita, todas as estagdes de propuls&o séo de 50 metros
—

Est. 6 (p. 8 € 9): 50m
Crol

Est. 7 (p. 4 e5): 50
50m Brugos ou/ 25m
Mariposa + 25m
Brucos (ou pernas
de...)

Est. 8:

Saltos diversos
com apanha de
objetos

@ ©
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Camara de Chamada
para prova dos 50
metros + estafeta

Estacéo 5

Seguranca
no mar

Estacdo 4 (p.6e7):
25m pernas de crol
regressa a crol

Estacédo 3:

Suporte
bésico de vida

Estacdo 2 (p. 2 e 3): 25m
pernas de costas em PHF
e regressa a nado costas

Estl(p.0el):

Empurrar a parede + nado
subaquético em PHF

PREPARACAO PARA O DESFILE (ORDEM ALFABETICA)

ENTRADA
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6. ORGANIZACAO

A organizagdo devera ter 8 responsaveis do Clube Escola O Liceu para orientar os
nadadores em cada estagdo. Solicitamos a ajuda de todos os técnicos presentes. A
organizacdo geral do evento serd assegurada pelo Prof. Jorge Soares e pelo Diretor

Técnico Vitor Pereira (ANM).
ASSOCIACAO DE NATAGAO DA MADEIRA E CLUBE ESCOLA O LICEU
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES

FICHA DE INSCRIGAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 1)

Festival do
Clube Escola O Liceu

18 de Margo de 2023

NOME DO CLUBE -

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6? ex. Portugal a Nadar?

2 | - Inscrigdes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas 8? ex. Federado? N2 de Licenga?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho 10?

4 | - Alguma condicao especial, deficiéncia? 117

10

11

12

13

14

15
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Data de ENVIO da inscrigdo (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da RECECAO da inscricdo (e preencher pela ANM): / /
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